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Caros alunos

Os materiais de trabalho que aqui sdo propostos destinam-se a
promover e incentivar a realizagdo de exercicios, individual-
mente e sobretudo em grupo, acerca de uma questdo tdo im-
portante nas nossas sociedades, como é a da ética e da cidada-
nia.

Mensagem do

As tarefas a realizar serdo apresentadas e dinamizadas em sala
Conse|ho de Prevencao de aula pelos teus professores e na sua realizagdo deves procu-
. rar envolver-te de modo empenhado no trabalho que realizes
da Corrupgao com os teus colegas de grupo, em busca de solugdes adequa-
das para cada situacao.

O Conselho de Prevengao da Corrupgdo deseja-te um bom tra-
balho e que os exercicios desenvolvidos contribuam para senti-
res a importancia de atuares e de te relacionares com os outros
de modo eticamente responsdavel e adequado.

O Conselho de Prevengao da Corrupgao
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INTRODUCAO

ste manual pretende ser um apoio para os alunos desenvolverem ativi-
dades que os ajudem a prevenir comportamentos de corrupgdo. Destina
-se também a motivar os alunos para a participacao no Concurso Nacio-
nal "Imagens contra a Corrupc¢ao”, promovido pelo Conselho de Preven-
¢do da Corrupgao.

Entende-se que, para prevenir a corrupgao, é necessario mobilizar um conjunto de
atitudes e de propdsitos de acdo alicercados numa gama de valores que, ao serem
reconhecidos pelos alunos, os habilitam a impedir — em si e nos outros com que se
relacionam — a existéncia de situacdoes a margem da lei, da ética e dos bons costu-
mes.

O desenho das atividades sustenta-se na constatacao de que a aprendizagem dos
valores ndo resulta tanto de ouvir falar deles, mas sobretudo da vontade de imitar
referéncias positivas e de experienciar, com gosto, a imersdo em situacdes que
permitam um contacto direto com determinado valor.

Relativamente a esta faixa etaria, propde-se que os valores a promover sejam prin-
cipalmente os seguintes:

e Reversibilidade

o Assertividade

e Resiliéncia

e Autodeterminacdo
o Cidadania

e Urbanidade

¢ Imparcialidade

e Integridade

e Temperancga

e Vigilancia
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spera-se que, com estes valores em mente e com o envolvimen-
to nas atividades, os alunos tenham a possibilidade de compre-
ender e experimentar — em si e com os outros — a importancia
de:

e ndo magoar (a si e/ou aos outros) fisica e/ou emocionalmente;

e dar o melhor de si em cada situacdo — conhecendo as suas capacida-
des e competéncias, bem como as suas limita¢des, e tendo gosto em
empenhar-se na execugao das diferentes tarefas que a vida |he solicita
(na escola, em sociedade e na familia).

Em nenhuma das atividades propostas existe uma resposta ou um resulta-
do assumido como o correto. O importante é que os alunos, com a orien-
tacdo do professor, as realizem criativamente a partir das convicgdes que
se vao construindo (em si e a partir da cooperagdao com os demais elemen-
tos do grupo). Também por isso, o professor pode aplicar e desenvolver as
atividades do modo que julgar mais conveniente face as caracteristicas do
grupo com que interage, a fim de propiciar um maior envolvimento emo-
cional por parte dos alunos. O glossario representa aqui um instrumento
gue pode contribuir para alargar o campo de referéncias na pratica que
conduz ao contacto direto com os valores e com as situacdes em que eles
ocorrem.
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ATIVIDADES
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Atividade 1

A ABRIR...

Com o auxilio do Glossdrio, poderas compreender o significado dos
valores que te apresentamos para trabalhares com este manual
(indicados na Introducdo).

A partir do significado de cada valor, procura compreender também
as atitudes e os comportamentos que podes desenvolver na tua
vida diaria junto da familia, amigos, professores, colegas e todos
aqueles com quem te vais relacionando.

confra a corrupgdac GLOSSARIO

-

sé cidadaol

] PREVENCAO DA _
= @ | CORRUPGAO
| Awa de Carapos Leitlip
| Antinio Maia

| Edite Coclio

@) | meveiciona
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Atividade 2

REPORTAGEM

ULTIMA HORA:
DESCOBERTO O ANTIDOTO
PARA A CORRUPCAO!

contra a corrupgao sé cidadao!

“(...) Segue-se uma noticia de ultima hora. Centro mundial de estu-

dos anticorrupg¢do descobre antidoto para este sindroma planetario.

Ha décadas que vém sendo levantadas hipdteses para minimizar os

danos causados na humanidade pela corrupc¢do. Esta noite, em Por-

tugal, finalmente os estudos chegaram a resultados conclusivos. A

corrupgdo tem antidoto e, imagine-se, este antidoto consiste no cul-

tivo dos nossos valores! Passando a previsdo do tempo (...)”

Em grupos de dois, fagam uma reportagem junto da comunidade

educativa (professores, funcionarios, co-
legas, pais e encarregados de educagao,
diretores) sobre quais os valores que
consideram mais importantes no ambito
da noticia de ultima hora. Para além dis-
so, recolham dos entrevistados o signifi-
cado pessoal de cada um desses valores.

Concluido o trabalho de campo, o grupo/
turma realizard uma andlise critica das
respostas obtidas, ponderando aquelas
que serdo publicadas (jornal da escola,
radio da escola, cartazes, ...).
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Atividade 3
BENEFICIANDO COM OS CONFLITOS

Os conflitos interpessoais ndo sé nao sdao negativos para o desenvolvimento quer pessoal quer social,
como podem ser fonte de aprendizagem de competéncias sociais.

Quer as pessoas quer os grupos estdo numa situacao de conflito quando surgem entre si diferencas
de critério, de opinido ou de interesse que os colocam numa situacdo de tensao que dificulta a resolu-
¢do serena da situacdo gerada pela ocorréncia dessa diferenca de posicoes.

Através de uma mutua disponibilidade dialégica, os sujeitos envolvidos num conflito podem sana-lo
(por si ou por agdo interposta de um mediador), chegando a um acordo que implica um reajuste in-
terpessoal das diferencas de posicao que estiveram na base desse conflito, mediante cedéncias mu-
tuas relativamente ao critério, opinido ou interesse que mantinham a partida.

v Cada aluno realiza um pequeno trabalho individual de reflexdo, anotando um conflito que te-
nha pessoalmente experienciado. Deve registar as caracteristicas desse conflito bem como os
sentimentos que este Ihe suscitou, além de recordar como esse conflito foi resolvido e se essa
resolucdo foi ou ndo satisfatoria.

v Em grupo (3 ou 4 elementos no mdaximo), todos colocam em comum essa primeira reflexao
individual, passando a debater entre si sobre a natureza psicossocial dos conflitos, as respetivas
causas e os possiveis caminhos para os gerir e solucionar.

v' De seguida, cada grupo constréi um texto sobre um conflito interpessoal que tenha resultado
de um mal-entendido. Devem identificar os protagonistas envolvidos no conflito, a situagao
criada e o desenvolvimento do conflito. Depois, constroem o didlogo verbal produzido pelos
personagens que estdao em pleno processo de expressdo desse conflito. Todos os elementos do
grupo devem aprender esse guido e preparar uma encenac¢ao em que elementos do grupo re-
presentem os papéis do guido.

v' Cada grupo apresenta a sua encenacdo ao grupo mais alargado de todos os alunos e os espec-
tadores vao anotando as atitudes e os comportamentos dos “atores” que dialogicamente sdo
capazes de resolver o conflito e também as atitudes e os comportamentos daqueles “atores”
gue ficam aquém de uma resolugdo positiva de cada um dos conflitos que vao sendo apresen-
tados.

v" A finalizar, todos debatem sobre as anotacdes que foram assim sendo recolhidas e procuram
estabelecer um acordo global sobre as decisGes que tém que ser tomadas pelos sujeitos envol-
vidos numa situacdo de conflito e de modo a que possa haver uma solugdo positiva para am-
bos, ndo deixando de identificar as competéncias sociais que devem existir nos sujeitos envolvi-
dos.

ONSELHO DE 9
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Atividade 4

EU PREOCUPO-ME, EU ENVOLVO-ME!

“Quando voltei a sala de aula, e ainda sem a professora estar presente, ndo que-
ria acreditar. A minha mochila estava aberta mas sem nada dentro; sé o caderno
de Matemdtica, que tinham amarrotado e deixado sem a maior parte das folhas.
Os restantes cadernos e livros estavam espalhados pelo chéo da sala. O estojo,
vazio, estava no cesto do lixo. O guardanapo que envolvia o meu pdo com man-
teiga era atirado pelo ar enquanto Xavier se ria, olhando-me e olhando os ou-
tros, fazendo-se de desentendido enquanto mastigava o ultimo bocado do meu
lanche. Eu sabia, tinham sido eles outra vez, parecia que estavam dispostos a
tornar-me a vida impossivel. Jd ndo sabia o que fazer, ndo conseguia pensar em
nada, ndo sabia a quem dizer o que se passava, so tinha vontade de chorar e de
sair dali, de ndo voltar mais a escola.”

Beatriz (12 anos)
Quando a professora entrou na sala, apercebendo-se da confusao instalada duran-

te o intervalo, todos os alunos se sentaram. A professora perguntou a turma quem
se disponibilizava para fazer um relato escrito sobre o sucedido.

-
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Relato do “Observador”

“Eu estava sentado no meu lugar que fica no canto da sala. Por isso vi tudo o
que se passou. Alguns colegas que ndo gostam nada da Beatriz porque ela nun-
ca lhes empresta os cadernos com a matéria das aulas decidiram pregar-lhe
mais uma partida. Espalharam todo o conteudo da mochila e comeram-lhe o
lanche. Ela é uma betinha rica que tem a mania que os outros sdo burros e que
sO ela é que consegue tirar boas notas. Por outro lado, sei que os colegas ndo
agiram corretamente...”

v' Grupos de 3 ou 4 elementos.

v’ Cada grupo debate sobre:
a) O que poderia o observador fazer nesta situagdo.
b) O que pensam que o observador deveria ter feito nesta situacao.

c) Porque é que por vezes pensamos que deveriamos atuar de uma  de-
terminada maneira e, por diversas razdes, fazemos o contrario?

v’ Todos os grupos debatem sobre os motivos pessoais que nos levam a envol-
ver-nos, ou ndo, em situagdes em que outros ndo sao respeitados, sabendo-
se que 0 nosso préprio comportamento pode modificar as situagdes.

v Com a orientacdo do professor, o grupo alargado de todos os alunos cons-
tréi uma proposta de competéncias que conduzam a promover em cada um
0 propodsito de “eu preocupo-me, eu envolvo-me”.
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Atividade 5

“PROS E CONTRAS”

Os dilemas sdo originados pelas nossas ideias e valores, estando também associados
a0S NOosSSos juizos e raciocinios légicos bem como aos sentimentos e emocgdes que
acompanham as nossas experiéncias, ndo esquecendo as influéncias que sofremos
através das opinides dos outros e dos meios de comunicagdo social.

v Cada aluno lé individualmente o texto que se segue, procurando caracterizar para
si mesmo o contexto sociomoral representado e o dilema ai expresso.

Numa pequena localidade, existe uma crianca com uma doenga até entdo incurdvel.
Entretanto, os seus pais tomam conhecimento de que uma equipa médica de uma ci-
dade proxima desenvolveu um processo capaz de tratar o filho. O tratamento custa
100 000 euros e a familia apenas dispée de 40 000. Decidem entdo langar uma campa-
nha local para tentar conseguir os fundos que permitam salvar a crianga. A maior par-
te dos habitantes contribui a medida do que lhes é possivel. Nessa povoag¢do, habita
também um jovem que desde hd muito tempo tem vindo a poupar para poder fazer
uma viagem que lhe custa 4 000 euros. Agora que finalmente conseguiu juntar esse
dinheiro, torna-se conhecedor da situagdo que envolve esta crianga e decide dar todo
o dinheiro que tinha juntado e contribuir para a realizagdo do tratamento.

v" Em cada grupo (3 a 4 elementos), os alunos devem argumentar e tentar chegar a
um consenso sobre a decisdo tomada pelo jovem, analisando também todas as
alternativas de possivel resposta ao dilema que se Ihe podem ter colocado. De
referir que nesta fase ndo importa que haja divergéncias de opinido entre os ele-
mentos do grupo, sendo apenas necessario que todas sejam justificaveis por crité-
rios morais.

v 0 trabalho de cada grupo é partilhado com o conjunto de todos os alunos e, com
a orientagdo do professor, constroi-se a solugdao mais justa para o dilema experi-
enciado pelo jovem referido na pequena histdria apresentada. Para isso, procu-
rem utilizar no debate uma perspetiva que inclua a ética, a justica e os direitos
humanos.

— 12
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Atividade 6

CiRCULO DE QUALIDADE

Os circulos de qualidade permitem as pessoas identificar problemas comuns, analisa-
los e objetivamente resolvé-los o melhor possivel. Além disso, permitem o desenvol-
vimento de competéncias de gestdo positiva da convivéncia interpessoal, da asserti-
vidade, da empatia e do respeito de uns pelos outros. Sdo por isso importantes na
motivagdo pessoal para conseguir objetivos concretos e para a criacdo de climas pro-
picios a comunicagdo com claridade e confianga mutua.

v Grupos de 3 a 4 elementos.

v’ Cada grupo identifica um problema — pessoal e/ou social — que possa estar pre-
sente nas situagdes que conduzem a atitudes e comportamentos de corrupgao.
Fazem também uma lista de todos os aspetos do problema que querem tratar.
Nesta fase, podem utilizar um diagrama de causa-efeito para relacionar entre si
os elementos identificados com o problema que se propdem analisar.

~
e

J

Problema

(Efeito)

— 13
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Atividade 7

EXPRESSOES CORRENTES

Ha expressdes da nossa cultura de que certamente ja ouviste falar.

Analisa em siléncio cada uma das seguintes expressoes e imagina para ti situacdes em
que elas possam existir.

e Homem.‘?mﬂdovra.l m‘nodxwo—rer.d :
QuemTudoQuel udoPer de%‘:fénﬁ :Iqo‘zluer'l“’udoreerde P

MaigValePrevenirDoQueRemediar Quer TudoQuerTudoPerde

1. Passar @ mdo pela cabeca MaisValePrevenirDoQueRemediar AsBoasContisF u7omﬂslhmsAn
% (Fely 06 (R (18 350 ssomconasrazemossinsamzs uem T udoQuer TulloPer de s
3. Ter para os alfinetes A_B c 1? HUE@M&REVENID OV ALEPORD OIS HUMH MHMVWGSDMMK?
4. Dar um lamiré G?E ReulpaMarreuSclteira DEVAGARSEVAIA )LONGE%‘Z?&T;TQ?&;
5. Embandeirar em arco MNSVMEPREVEN|RHUUUEREMEUIAR ( !uemCalanns
6. Verdade de La Palisse evenido\s '» m» De\/agars 3Va1AOLong
ﬂSEw{CahhSruzhﬂ

7 starcoma cordanopescogo o palivensoom AGULPAMOR SEUSOLT EIRA 3
8. Estar com a faca e 0 queijo na méo == Acmpmmﬂiusmﬁm MATSVALEPR! JENIRDOOUEREMEDIAR :
9. Estar de mdos atadas

-QuemTu loQuerTudoPe

bl H()l"n"'( mPP’reveni loValePorl)
08 ASBOASCONTASFAZEMOSBOA
DevagarSeVaiAoLc

Quemcalaconsel |.t ACULPANORREUSOLTE?

10. Meter uma cunha
11. Presente envenenado

12. Ter padrinhos E.L

ﬂEVlGllS(Vi

Depois, e com a orientagdo do professor, debate com os teus colegas sobre as ideias

com que tenhas ficado, procurando interpretar também as deles. Neste debate pro-
cura relacionar cada expressao corrente com uma experiéncia pessoal que tenhas

vivido.
Ao longo desse “marulhar de ideias”, o professor vai registando no quadro as que vao

sendo pronunciadas.

No final, e perante o registo de ideias que foi feito, todos propdem uma atitude posi-
tiva que caracterize cada uma das expressdes acima indicadas.
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Atividade 8

Os provérbios ou (ditados populares) sao frases ou expressées com sentido légico,
que se transmitem de geragdo em geragdo e que transportam conhecimento para
a nossa vida coletiva. Muitos deles foram criados na antiguidade, mas continuam a
ser atuais pela sabedoria que contém:

Em cada grupo (3 a 5 elementos), tenta encontrar um significado de cada um dos
provérbios que se seguem.

Procura também imaginar situacdes por ti vividas que estes provérbios possam
representar.

8.

9.

A abastanga faz fastio

A pedra e a palavra, ndo se recolhe depois de deitada
As boas contas fazem os bons amigos

Para palavras loucas, orelhas moucas.

Para a terra onde fores viver faz o que vires fazer
Como fizeres, assim achards

Agua mole em pedra dura tanto bate até que fura
Mais vale prevenir que remediar

A conselho amigo ndo feches o postigo

10.0lha mais do que um palmo a frente do teu nariz

11.Faz mais quem faz do que quem pode
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Atividade 9

FRASES CELEBRES

Ha pensadores e pessoas célebres que se imortalizaram pelas suas ideias que continuam a
manter e a transmitir grande senso e sabedoria. Propomos-te que escrevas um pequeno
texto sobre cada um desses pensamentos e que com a orienta¢do do teu professor (a) os
discutas em grupo/turma com os teus colegas:

e A corrupg¢do comeca num pequeno favor e acaba num crime (Guilherme d’Oliveira
Martins—Presidente do Tribunal de Contas e do Conselho de Prevengdo da Corrupgao)

A boa reputagdo é um segundo patrimonio (Publio Siro—escritor latino da Roma anti-
ga-85a.C.—43a.C.)

A falsidade é suscetivel de uma infinidade de combinagées; mas a verdade so tem

uma maneira de ser (Jean Jacques Rousseau — filésofo, tedrico politico suico
1712/1778)

Ndo so somos responsdveis pelo que fazemos, mas também pelo que ndo fazemos
(Jean Moliére — dramaturgo francés 1622/1673)

Uma mudanga de atitude pode fazer-nos cometer grandes erros em qualquer mo-
mento Charles Dickens—Romancista Inglés 1812/1870)

O favor coloca o homem acima dos seus iguais, e a sua queda abaixo deles (Jean de
La Bruyere—ensaista e moralista Francés 1645/1688)

Ndo aceitards presentes, porque os presentes cegam até os perspicazes e pervertem
as palavras dos justos Textos Biblicos

Tudo o que contém os maiores perigos contém simultaneamente em si as maiores
esperangas (Edgar Morin— Filésofo francés)

Ndo existe verdadeira inteligéncia sem bondade (Ludwig van Beethoven—compositor
alemdo 1770/1827).
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Atividade 10

EM JEITO DE CONCLUSAO...

Agora que concluiste o teu trabalho com as atividades propos-
tas neste manual, procura pensar como:

a) Evitar situacGes de:

- Falta de carater - Falta de civismo

- Parcialidade - Incoeréncia

- Egoismo

b) Promover situacdes de:

- Coragem - Temperanga
- Tolerancia - Vigilancia
- Reversibilidade - Integridade

- Sobriedade

1
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