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Exercicios de apoio a discus-
sao de temas de prevencao
da corrupcao e da cidadania

CONSELHO DE v

PREVENCAO DA _
CORRUPCAO




contra

h | PREVENCAO DA _
¥ | CORRUPCAO




contra a corrupgao sé cidadao!

Caros alunos

Os materiais de trabalho que aqui sdo propostos destinam-
centivar a realizagdo de exercicios, individualmente e sobretud
ca de uma questdo tdao importante nas nossas sociedades, como
da cidadania.

As tarefas a realizar serdao apresentadas e dinamizadas em sala de
teus professores e na sua realizagdo deves procurar envolver-te de mod
nhado no trabalho que realizes com os teus colegas de grupo, em busca d
¢Oes adequadas para cada situacao.

O Conselho de Prevencdo da Corrupcdo deseja-te um bom trabalho e que
exercicios desenvolvidos contribuam para sentires a importancia de atuares e
te relacionares com os outros de modo eticamente responsdvel e adequado.

O Conselho de Prevengdo da Corrupgao

CONSELHO DE m

PREVENCAO DA _
CORRUPGAO




contra a corrupgdo sé cidadao!

ste manual pretende ser um apoio para os alunos pode-
rem desenvolver atividades que os ajudem a prevenir
comportamentos de corrupgao. Destina-se também a
motivar os alunos para a participa¢cdao no Concurso Nacio-
nal “Imagens contra a corrupc¢ao”, promovido pelo Conselho de Pre-

vencgao da Corrupcao.

Entende-se que, para prevenir a corrupgao, é necessario mobilizar
um conjunto de atitudes e de propdsitos de agdo alicercados numa
gama de valores que, ao serem reconhecidos pelos alunos, os habili-
tam a impedir — em si e nos outros com que se relacionam — a exis-

téncia de situages a margem da lei, da ética e dos bons costumes.

|NTRODUCAO O desenho das atividades sustenta-se na constatacdo de que a
aprendizagem dos valores ndo resulta tanto de ouvir falar sobre
eles, mas sobretudo da vontade de imitar referéncias positivas e de
experienciar, com gosto, a imersao em situagdes que permitem um

contacto direto com determinado valor.

Relativamente a esta faixa etdria , propde-se que os valores a pro-

mover sejam principalmente os seguintes:

e Respeito e Cooperagao

e Cortesia e Responsabilidade

e Justica e Paciéncia

e Perseveranca e Sinceridade

e Honestidade e Tolerancia

e Bondade

e Liberdade @
e Solidariedade @

e Amizade >

Tl
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Espera-se que, com estes valores em mente e com o envolvi-
mento nas atividades, os alunos tenham a possibilidade de com-
preender e experimentar — em si e com os outros — a importan-

cia de:
e n3o magoar (a si e/ou aos outros) fisica e/ou emocionalmente;

e Dar o melhor de si em cada situacdo — conhecendo as suas
capacidades e competéncias, bem como as suas limitacoes, e
tendo gosto em empenhar-se na execucdo das diferentes tare-
fas que a vida lhe solicita (na escola, em sociedade e na fami-

lia).

Em nenhuma das atividades propostas existe uma resposta ou
resultado assumido como o correto. O importante é que os alu-
nos, com a orientagdo do professor, as realizem criativamente a
partir das convicgdes que se vao construindo (em si e a partir da
cooperagdo com os demais elementos do grupo). Também por
isso, o professor pode aplicar e desenvolver as atividades do mo-
do que julgar mais conveniente face as caracteristicas do grupo
com que interage, a fim propiciar um maior envolvimento emo-
cional por parte dos alunos. O glossdrio representa aqui um ins-
trumento que pode contribuir para alargar o campo de referén-
cias na pratica que conduz ao contacto direto com os valores e

com as situagdes em que eles ocorrem.
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Atividade 1

A ABRIR...

om o auxilio do Glossdrio, o teu professor o ajudar-te-a a melhor compreenderes o significado
dos valores que te apresentamos para trabalhares com este manual (indicados na introducdo).

A partir do significado de cada valor, procura compreender também as atitudes e os com-
portamentos que podes desenvolver na tua vida didria junto da familia, amigos, professores,
colegas e todos aqueles com quem te vais relacionando.

nnnnnnnnnn

CORRUPCAO
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Atividade 2

SOU UM SOL
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epois de conversares com o teu professor e os teus colegas sobre as dife-
rentes qualidades que cada um de nds pode ter, preenche os retangulos

com as que melhor te caracterizam.

Quando todos acabarem de preencher, podem dialogar sobre as qualida-
des escolhidas, com a orienta¢do do professor. A partir daqui tentam chegar a um acordo
sobre as qualidades que melhor caracterizam o bem-estar que cada um sente em relagado

a si mesmo e na relagdo com os outros.
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Um amigo que da atencgdo é

Um amigo que ajuda nos momentos dificeis é

stabelece a ligagao entre as frases e as qualidades apresentadas na coluna
da direita na forma que te parecer mais apropriada.

Quando todos terminarem sera interessante conversar sobre a forma co-
mo cada um vé as qualidades dos amigos!

Tenta agora responder as questdes seguintes:
e Quem sao os teus amigos?
e Porque os consideras teus amigos?

e O que fazes pelos teus amigos?
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LUZES, CAMARA !
INTER-ACAO!

SABER ESPERAR
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CONTINUA A HISTORIA...
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Atividade 7

“OLHAR SEM VER”

s, a escola andava numa grande agi-
era para menos: muitos alunos no-
vos/acabavam de chegar e ja iamos a meio do
primeiro periodo letivo.

Por causa de uma forte tempestade no mar, algumas fami-
lias tinham chegado a cidade depois.de abandonarem uma

aldeia vizinha.

Francisca era uma das recém chegadas e todos notavam o
seu siléncio e olhar ausente. Mesmo com o passar do tem-
po, Francisca ndo se habituou aos novos companheiros de
escola e estes comegaram a evita-la. Ja ndo a convidavam
para as suas brincadeiras e depressa comec¢aram a chamar-
Ihe “a sossegadinha”, rindo do seu isolamento.

Um dia, descobriram que Francisca tinha ajudado a salvar
dois amigos quando a tempestade levou o mar a inundar a

sua aldeia. Passaram a olha om ‘outros olhos.

- Francisca, disse-lhe o Jodo, a tens é razoes para es-

tares feliz! Ajudaste a salvar o igos!

Francisca disse timidamente:

por te preocupares comigo. Julgava que ndo gos-
im. Venho da aldeia e ndo estou habituada a
eninos da cidade...

Jodo pegou-lhe nas maos e respondeu:

- A maioria dos meninos da cidade ndao tem a tua coragem.
Eu soube que te langaste as ondas sozinha!

Francisca sorriu e o Jodo continuou:

- N6s ndo te recebemos da melhor maneira. Ndo procura-
mos saber a razdo do teu olhar distante e do teu afastamen-
to das nossas brincadeiras. Vem dai! Vamos brincar!
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contra a corrupgdo sé cidadao!

Terminada a leitura, o professor dirige ao grupo as seguintes questdes, registando

no quadro as ideias-chave contidas nas respostas dos alunos:

e Que formas de solidariedade podes observar nesta pequena histoéria?
¢ A solidariedade existe em pequenos gestos?

e Qual a interpretacdo que das ao titulo desta pequena histéria?

e Existindo solidariedade, podemos estar mais preparados — seguros e confiantes —
para enfrentar imprevistos?

e Sentes-te solidario? Tens alguma experiéncia que queiras partilhar?

No final, e com o registo de ideias que foi feito, podem construir / inventar um sim-
bolo (desenho, diagrama, trabalho manual, escultura, poema, musica,...) que repre-
sente “ser solidario”.
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Atividade 8

EXPRESSOES CORRENTES

a expressdes da nossa cultura de que certamente ja ouviste falar.

Procura analisar em siléncio cada uma das seguintes expressdes. Tenta imaginar para ti situa-
¢O0es em que elas possam existir.

1. Ter duas caras

Fazer batota

w N

Cair na boca do lobo

4. Arranjar lenha para se queimar
5. Arrepiar caminho

6. Abrir os olhos

7. Estar de pé atrds

8. Meter os pés pelas mdos

9. Viver das aparéncias

10. Dar o brago a torcer

Depois, e com a orientagdo do professor, debate com os teus colegas sobre as ideias com que tenhas fica-
do, procurando interpretar também as deles. Neste debate procura relacionar cada expressdo corrente
com uma experiéncia pessoal que tenhas vivido.

Ao longo desse “marulhar de ideias”, o professor vai registando no quadro as que vao sendo pronuncia-
das.

No final, e perante o registo de ideias que foi feito, todos propdem uma atitude positiva que caraterize
cada uma das expressoes acima indicadas.

oooooooooo

CORRUPCAO
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Atividade 9

PROVERBIOS

s provérbios (ou ditados populares) sdo frases
ou expressdes, com sentido légico, que se
transmitem de geragdao em geragao e que trans-

portam conhecimento para a nossa vida coleti-
uitos deles foram criados na antiguidade, mas continu-
am a sef atuais pela sabedoria que contém.

Em grupo (3 a 5 elementos), tenta encontrar um significado de
cada um dos provérbios que se seguem.

Procurem também imaginar situacbes que estes provérbios
possam representar.

1. A ocasido faz o ladrdo

2. A verdade é como o azeite: vem sempre ao de cima
3. As aparéncias iludem

4. Com o fogo ndo se brinca

5. Cuidados e caldos de galinha, nunca fizeram mal a nin-
guém

6. De pequenino se torce o pepino

7. Quem tudo quer tudo perde

8. Gato escaldado de dgua fria tem medo
9. Quem procura acha

10.Pela boca morre o peixe

Depois, e com a orientag¢do do professor, o porta-voz de cada grupo apresenta aos outros as ideias que tive-
ram.

Terminadas as apresentacGes, cada grupo escolhe um provérbio e cria um desenho ou diagrama, trabalho
manual, escultura, poema, ... que o represente.
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Atividade 10

EM JEITO DE CONCLUSAO....

Agora que concluiste o teu trabalho com as atividades propostas neste
manual, o teu professor ajudar-te-4 a pensar como:

a) Evitares situagdes de:
e Bullying
e Vergonha
e Desonestidade
e Injustica
b) Promover situagoes de:
e Civismo
e Competéncia
e Didlogo
e Humildade
e Disciplina

e Honestidade
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